38 B KARTA PRZEDMIOTU

Fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu w

Nazwa przedmiotu/modutu: .
reumatologii

Clinical physiotherapy in organs motor dysfunctions in

Nazwa angielska: rheumatology

Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

dr Marzena Jaworska — Petczynska, dr Dariusz Milko, mgr

O Y [ O Katarzyna Czubala, mgr Jacek Hyzy

| Formy zajeé, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
5 15 - 30 15 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z zasadami doboru zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych u 0sob
z dysfunkcjami narzadu ruchu w reumatologii w zalezno$ci
od okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby.

C2 — Planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego na podstawie podjetych dziatan
diagnostycznych u oséb w réznym przedziale wiekowym z dysfunkcjami narzgdu ruchu
w reumatologii.

C3 - Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod terapeutycznych
u 0s6b w roznym przedziale wiekowym z dysfunkcjami narzadu ruchu w reumatologii.

C4 - Prowadzenie dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii niezbednej do kontroli przebiegu
usprawniania.

C5 - Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie fizjoterapeutycznej, zapoznanie z zasadami etyki
zawodowej fizjoterapeuty.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 — Student zna i rozumie zasady doboru zabiegéw i metod fizjoterapeutycznych u 0sob
w r6znym przedziale wiekowym z dysfunkcjami narzadu ruchu w reumatologii.
Potrafi dobra¢ zabiegi i metody fizjoterapeutyczne w zaleznosci od okresu choroby 1
stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby.

EU2 — Zna i potrafi zastosowa¢ dziatania diagnostyczne niezbedne dla doboru postgpowania
fizjoterapeutycznego u os6b w réznym przedziale wiekowym z dysfunkcjami narzadu
ruchu w reumatologii.

EU3 — Planuje i wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne i odpowiednie metody terapeutyczne
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u pacjentéw z dysfunkcjami narzgdu ruchu w reumatologii.

EU4 — Prowadzi dokumentacje fizjoterapeutyczng niezbg¢dna dla kontroli przebiegu

usprawniania. Zna zasady profilaktyki zmian wtornych wynikajacych z postepujacego
procesu choroby w wyniku dysfunkcji narzadu ruchu w reumatologii.
EUS5 — Potrafi nawigza¢ kontakt z pacjentem, okazujac szacunek wobec chorego oraz troske
0 jego dobro.
EUG — Potrafi wspoétdziatac i pracowaé w grupie fizjoterapeutycznej. Przestrzega zasad etyki
zawodowe]j fizjoterapeuty.

V Tresci programowe

Forma zaje¢¢: Wyklad

Liczba
godzin

Wyk.1

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem wyktadu. Uwagi organizacyjne, warunki
zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie zalecanego pismiennictwa
dotyczacego przedmiotu.

Wyk.2

Zasady doboru zabieg6éw i metod fizjoterapeutycznych w zapaleniach
kosci i stawdw o etiologii zakaznej. Nieswoiste zapalenia kosci. Swoiste
zapalenia kosci. Nieswoiste zapalenia stawow. Swoiste zapalenia
stawow. Zasady doboru zabiegdéw i metod fizjoterapeutycznych w
leczeniu zapalen kos$ci i1 stawow.

Wyk.3

Zasady doboru zabiegow i metod fizjoterapeutycznych w przypadku:

- choroby zwyrodnieniowej stawow kregostupa i stawdw biodrowych,
- wybranych chorobach zwyrodnieniowych stawow obwodowych.
Przedstawienie: skali Seyfrieda, klasyfikacji Steinbrockera, klasyfikacji
czynno$ciowej wg Goftona, wskaznika stawowego wg Ritchie.
Mozliwos$ci stosowania zaopatrzenia ortopedycznego u 0sob ze
schorzeniami reumatycznymi. Zasady profilaktyki zmian wtérnych
wynikajacych z postepujacego procesu chorobowego.

Wyk.4-5

Zasady doboru zabiegow i metod fizjoterapeutycznych w:

- chorobach ktérym towarzyszy zapalenie stawow (sarkoidioza, choroby
uktadu krwiotworczego),

- w schorzeniach zwigzanych ze znanymi czynnikami infekcyjnymi
(bakteryjne zapalenie stawdw, wirusowe zapalenie stawow),

- w fibromialgii, gorgczce reumatycznej, chorobach stawow
wywotanych zakazeniami metabolicznymi: dna moczanowa, ochronoza.
Osteoporoza. Profilaktyka i fizjoterapia w osteoporozie. Zasady
profilaktyki zmian wtornych wynikajacych z postgpujacego procesu
Podsumowanie zajec. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen

Suma godzin:

15

Forma zajeé: Laboratorium

Liczba
godzin

Lab.1

Informacje dotyczace warunkow realizacji zaje¢. Zapoznanie z
przepisami BHP w placowce. Specyfika pracy fizjoterapeuty na
oddziale reumatologii. Uwagi organizacyjne, warunki zaliczenia
przedmiotu. Srodki fizjoterapii, materialno-techniczna baza fizjoterapii
(wyposazenie i sprzet). Metodyczne $rodki fizjoterapii. Zespot
rehabilitacyjny. Zapoznanie z organizacja pracy zespotu
rehabilitacyjnego.

Lab.2

Wykonywanie badan i testow niezbgdnych dla doboru zabiegoéw i metod
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fizjoterapeutycznych u 0s6b po amputacjach urazowych w obregbie
konczyn gornych w zalezno$ci od stanu klinicznego i1 funkcjonalnego
osoby z w/w dysfunkcjg .

Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow i1 badan
czynno$ciowych. Zasady zaopatrzenia ortopedycznego stosowanego u
0s0b po amputacjach konczyn gornych.

Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach.

Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikéw rehabilitacji.

Lab.3

Wykonywanie badan i testow niezb¢dnych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych w zapaleniach kosci i stawow o etiologii zakazne;.
Nieswoiste zapalenia ko$ci. Swoiste zapalenia kosci. Nieswoiste
zapalenia stawow. Swoiste zapalenia stawdw . Zasady doboru zabiegow
1 metod fizjoterapeutycznych w leczeniu zapalen kosci i stawow.
Planowanie zabiegdw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow i badan
czynno$ciowych.

Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach.

Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikow rehabilitacji.

Lab.4

Wykonywanie badan i testow niezb¢dnych dla doboru zabiegé6w i metod
fizjoterapeutycznych:

-w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow kregostupa 1 stawow
biodrowych,

-w wybranych chorobach zwyrodnieniowych stawéw obwodowych w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego osoby z w/w
dysfunkcjg .

Przedstawienie: Skali Seyfrieda, klasyfikacji Steinbrockera, klasyfikacji
czynnosciowe] wg Goftona, Wskaznik stawowy wg Ritchie.
Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow i1 badan
czynno$ciowych.

Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach.

Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikow rehabilitacji. Mozliwo$ci stosowania
zaopatrzenia ortopedycznego u 0osob ze schorzeniami reumatycznymi

Lab.5

Wykonywanie badan i testow niezb¢dnych dla doboru zabiegéw i metod
fizjoterapeutycznych:

-w chorobach ktorym towarzyszy zapalenie stawow (sarkoidioza,
choroby uktadu krwiotworczego),

-w schorzeniach zwigzanych ze znanymi czynnikami infekcyjnymi
(bakteryjne zapalenie stawow, wirusowe zapalenie),

-w fibromialgii,

-W goraczce reumatycznej,

-w chorobach stawow wywotanych zakazeniami metabolicznymi: dna
moczanowa, ochronoza ,
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-w osteoporozie w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
osoby z w/w dysfunkcja.

Planowanie zabiegow fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych na podstawie wynikow testow 1 badan
czynnosciowych.

Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych i odpowiednich metod
terapeutycznych w w/w dysfunkcjach.

Prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej niezbednej do
kontrolowania wynikéw rehabilitacji.

Wykonywanie zabiegdéw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z ro6znymi
jednostkami chorobowymi z zakresu fizjoterapii klinicznej w

Lab.6 dysfunkcjach narzadu ruchu reumatologii. 5
Podsumowanie zaj¢¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Rzutnik multimedialny. Komputer. Rzutnik pisma.
2. Prezentacje multimedialne. Foliogramy, plansze dydaktyczne, plakaty.
3 Stanowisko pracy fizjoterapeuty ( UGUL, sala chorych, stanowisko do zabiegdw
' fizykoterapeutycznych, stot do masazu).
VIl Metody dydaktyczne
1. Wyktad informacyjny, opis, objasnienie lub wyjasnienie.
2 Wyktad problemowy wspierany studium przypadkéw.
3. Metody i analizy przypadkow. Pokaz. Instruktaz.
4. Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.
5. Metoda poszukujaca oraz dziatalnosci praktycznej.
6. Metody i analizy przypadkow.
7 Cwiczenia z pacjentami, praca w zespotach prowadzona metodami
' aktywizujacymi.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
Kolokwia lub testy zawierajacy materiat z zakresu metod fizjoterapeutycznych,
= wskazan 1 przeciwwskazan oraz zasad postgpowania fizjoterapeutycznego w
wybranych jednostkach chorobowych w dysfunkcjach narzadu ruchu w
reumatologii.
E2 Sprawozdanie z ¢wiczen dotyczgce przebiegu postepowania fizjoterapeutycznego
w wybranej jednostce chorobowej oraz konspekty wykonywanych ¢wiczen.
F3 Obserwacja aktywnosci studenta podczas ¢wiczen.
P1 Wyktad: ostateczna ocena to suma F1
P2 Laboratorium: ostateczna ocena to suma F2+F3

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i $rednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . ;.
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

zajec).

45

4[7




Przygotowanie si¢ do kolokwium lub testu 5
Przygotowanie sprawozdania z ¢wiczen lub 5
konspektu ¢wiczen.

Przygotowanie do egzaminu koncowego 5
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Literatura podstawowa:

1. Kwolek A. Red. (2003). Rehabilitacja Medyczna Tom I, Il. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner

2. Kinalski R. (2002). Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii. Wyd. medyczne Urban &

Partner, Wroclaw.

3. Kaolster B., Ebelt-Paprotny G. (2001). Poradnik fizjoterapeuty. Zaktad Narodowy im.

Ossolinskich-Wydawnictwo. Wroctaw.

4. Rostawski A., Skolimowski T.(2009). Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.

PZWL Warszawa.

5. Spodaryk K., (2002). Patologia narzadu ruchu. PZWL Warszawa.

6. Zembaty A. (2002). Kinezyterapia. Wydawnictwo Kasper Sp. z 0. o.

7. Bolanowski J., Wrzosek Z. (2007). Reumatologia. Podrgcznik dla studentow
fizjoterapii. Wydawnictwo AWF Wroctaw.

8. Rakowski A. (2010). Kregostup w stresie. GWP Gdansk.

Literatura uzupelniajaca:

1. Spodaryk K., (2002). Patologia narzagdu ruchu. PZWL Warszawa.

2. Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek migkkich narzadu
ruchu.Agencja Wydawniczo-ustugowa Emilia Warszawa.

3. Kwolek A. Red. (2003). Rehabilitacja Medyczna Tom I, Il. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner.

4. Czopik J. (2001). Fizjoterapia w wybranych chorobach tkanek migkkich narzadu
ruchu.Agencja Wydawniczo-ustugowa Emilia Warszawa.

5. DegaW., Milanowska K., red. (2001). Rehabilitacja Medyczna. PZWL Warszawa.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny

K_W02,

K_Wo05,

K_WO06,

K_Wo07,

EK1 K_WO08, C1 vaﬁis 1,2,3 1,2 F1, P1

K_W09dysf, '
K_Uo01,
K_U12,
K_KO01,,

EK2 K_WO05, Cc2 WYK.2 - 1,2,3 3,4,5,6,7 | F2,F3,
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K_WO09dysf, WYK.15, P2
K_U03, LAB 2-
K_UO05, LAB14
K_U06,
K_U19,

K_WO05,
K_Wo7,
K_WO09dysf,

K_U07, WYK.1 -
K_U08, WYK.14 F2, F3,
K_U10dysf, 3 LAB 1- 12,3 3,4,5.6,7 P2
K_U12, LAB15
K_U13dysf,
K_U19,
K_K07,

EK3

K_WO5,

K_WO8,
EK4 | K_W11ldysf, ca LAB 2- 1,2,3 34,567 | 2F3
o LAB14 P2

K_U18,

K_WO1,
K_Uo01,
K_UO05,
K_U21, LAB 1- F2, F3,
KTKO2 C2C3C4 | pmie 1,2 3,4,5,6,7 -

K_KO06,
K_KO09,
K_K13,

EK5

K_WO04,
K_U20,

K U2, LAB 1-

EK6 K_KO1, C5 1 3,4,5,6,7 P2
K KO3 LAB15

K_K11,
K_K13,

X1l ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny kolokwium lub testu zawierajacego materiat z zakresu metod
fizjoterapeutycznych, wskazan i przeciwwskazan do fizjoterapii oraz zasad postepowania
fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych:
[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 90% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobra — 5,0;
od 80% do 90% student uzyskuje ocen¢ - dobrg plus — 4,5;
od 70% do 80% student uzyskuje ocen¢ - dobra — 4,0;
od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 50% do 60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 50% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0
Sprawozdanie 7 ¢wiczen dotyczgce przebiegu postepowania fizjoterapeutycznego w wybranej
jednostce chorobowej lub konspekty ¢wiczen zawieraja:

1. Dobdr metody, ¢wiczen, rodzaju masazu, rodzaju zabiegu fizjoterapeutycznego

2. Dobor parametrow zabiegowych,
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3.

4.

5.

Informacji przekazanych pacjentowi dotyczacych: zachowania si¢ przed i w trakcie
terapii.

Metodyke wykonania: metody, ¢wiczen, rodzaju masazu, rodzaju zabiegu
fizjoterapeutycznego.

Informacje dotyczace reakcji organizmu lub odczynu pozabiegowego.

Obserwacja aktywnosci studenta podczas é¢wiczen dotyczy:

1.
2.

3.

4.

Przygotowania stanowiska zabiegowego.

Przestrzegania przepiséw bhp dotyczacych pacjenta, fizjoterapeuty, aparatury
fizjoterapeutyczne;j.

Obserwacji reakcji pacjenta w trakcie przeprowadzanego zabiegu
fizjoterapeutycznego.

Komunikacji interpersonalnej z pacjentem i zespotem fizjoterapeutycznym.

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NS

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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